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Cómo utilizar la ciencia de la sanación con sonidos para alcanzar un estado
superior de la conciencia, fortalecer las relaciones, promover la unidad planetaria
y contribuir a la sanación física y emocional

• Ofrece ejercicios de respiración, entonación, sonidos sagrados y cánticos de
mantras de las bijas para activar y balancear los chakras a fin de mejorar la salud
y la armonía

• Muestra cómo practicar la sanación con sonidos por cuenta propia o con un
acompañante, para mejorar la comunicación, reducir el estrés y crear equilibrio y
paz interior

En esta guía detallada, Jonathan y Andi Goldman demuestran cómo la voz
humana puede hacer que entren en resonancia nuestros cuerpos físicos y sutiles,
con poderosos ejercicios que van desde los mantras de las bijas hasta sonidos
vocálicos sagrados que balancean y alinean los chakras. Con ejercicios de
respiración, entonación, cánticos de mantras y sonidos simientes, los autores
indican cómo practicar la sanación con el sonido individualmente o con una
pareja. Se incluyen además ejercicios con diapasones pitagóricos, cuencos de
cristal, cuencos cantores y campanillas tibetanas.
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Cómo utilizar la ciencia de la sanación con sonidos para alcanzar un estado superior de la conciencia,
fortalecer las relaciones, promover la unidad planetaria y contribuir a la sanación física y emocional

• Ofrece ejercicios de respiración, entonación, sonidos sagrados y cánticos de mantras de las bijas para
activar y balancear los chakras a fin de mejorar la salud y la armonía

• Muestra cómo practicar la sanación con sonidos por cuenta propia o con un acompañante, para mejorar la
comunicación, reducir el estrés y crear equilibrio y paz interior

En esta guía detallada, Jonathan y Andi Goldman demuestran cómo la voz humana puede hacer que entren
en resonancia nuestros cuerpos físicos y sutiles, con poderosos ejercicios que van desde los mantras de las
bijas hasta sonidos vocálicos sagrados que balancean y alinean los chakras. Con ejercicios de respiración,
entonación, cánticos de mantras y sonidos simientes, los autores indican cómo practicar la sanación con el
sonido individualmente o con una pareja. Se incluyen además ejercicios con diapasones pitagóricos, cuencos
de cristal, cuencos cantores y campanillas tibetanas.
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Editorial Review

Review
“Las frecuencias de los chakras aporta un nuevo e importante enfoque sobre la forma de crear armonía y
equilibrio interior mediante el poder del sonido. Combina técnicas ancestrales de sonido con asesoramiento
holístico y permite a los lectores experimentar la necesaria compasión para que nuestras conciencias
evolucionen en el mundo actual”. (Deepak Chopra, autor de El libro de los secretos y La paz es el camino)

“Jonathan y Andi Goldman han escrito un libro inspirador sobre el uso de energía y vibraciones para
producir cambios de conciencia y cómo esto puede aportarnos una mayor armonía y creatividad y enriquecer
nuestras relaciones”. (Gay y Kathlyn Hendricks, coautores de Conscious Loving [Amor consciente] y Lasting
Love [Amor durade)

“¡Impactante… y oportuno! Las frecuencias de los chakras nos lleva a una travesía hacia el centro de nuestra
interconexión con todo lo que existe. Mediante una singular fusión de sabiduría y espiritualidad
intemporales, Jonathan y Andi Goldman describen cómo el poder de sanación del sonido libera el misterio de
nuestras relaciones más íntimas. Al hacerlo, abren la puerta a un nuevo estilo de percepción consciente y
dominio espiritual. Las frecuencias de los chakras es un libro esencial en la biblioteca de cualquiera que se
encuentre sobre ‘el sendero’ ”. (Gregg Braden, autor de El código de Dios y La matriz divina)

About the Author
El Lic. JONA THAN GOLDMAN es músico, compositor, escritor, profesor y maestro de canto, y ha
obtenido distintos galardones. Es una autoridad en materia de sanación con el sonido y uno de los pioneros
en el campo de los armónicos. También es autorde varios libros, entre ellos, Sonidos sanadores, y fundador y
director de la Asociación de Sanadores con Sonido. La Lic. ANDI GOLDMAN es psicoterapeuta certificada
y se especializa en asesoramiento holístico y terapia del sonido; es directora de los Seminarios sobre Sonidos
Sanadores y codirectora de la Asociación de Sanadores con Sonido. Ambos viven en Boulder, Colorado.

Users Review

From reader reviews:

Phyllis Peters:

Book is definitely written, printed, or highlighted for everything. You can know everything you want by a
reserve. Book has a different type. As we know that book is important issue to bring us around the world.
Beside that you can your reading talent was fluently. A reserve Las frecuencias de los chakras: El tantra del
sonido (Spanish Edition) will make you to end up being smarter. You can feel much more confidence if you
can know about anything. But some of you think this open or reading any book make you bored. It isn't make
you fun. Why they may be thought like that? Have you looking for best book or suited book with you?

David Lacey:

What do you think of book? It is just for students because they're still students or that for all people in the
world, what the best subject for that? Merely you can be answered for that concern above. Every person has



various personality and hobby per other. Don't to be compelled someone or something that they don't desire
do that. You must know how great along with important the book Las frecuencias de los chakras: El tantra
del sonido (Spanish Edition). All type of book would you see on many options. You can look for the internet
solutions or other social media.

Robert Carroll:

People live in this new day of lifestyle always make an effort to and must have the spare time or they will get
wide range of stress from both daily life and work. So , once we ask do people have time, we will say
absolutely sure. People is human not a robot. Then we question again, what kind of activity do you possess
when the spare time coming to you of course your answer will certainly unlimited right. Then do you ever
try this one, reading ebooks. It can be your alternative inside spending your spare time, the actual book you
have read is usually Las frecuencias de los chakras: El tantra del sonido (Spanish Edition).

Tamiko Harmon:

As we know that book is important thing to add our understanding for everything. By a book we can know
everything we want. A book is a group of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year has
been exactly added. This guide Las frecuencias de los chakras: El tantra del sonido (Spanish Edition) was
filled regarding science. Spend your extra time to add your knowledge about your scientific disciplines
competence. Some people has diverse feel when they reading a book. If you know how big good thing about
a book, you can really feel enjoy to read a publication. In the modern era like now, many ways to get book
which you wanted.
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