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Estelibro ofrece una disciplina sistematica que te ayuda a enfocarteen lo
gue verdaderamenteimporta.

Libro bestseller de The New York Times.

¢Sabes en quéinviertestu tiempo y energia? Descubrelo que es
ver daderamente esencial y obtén los mejores resultados.

Esencial no se trata de hacer més cosas en menos tiempo. Se trata de obtener solo
cosas hien hechas. No es una estrategia de gestion del tiempo, o unatécnica de
productividad. Es una disciplina sistematica para discernir o que es
absolutamente esencial y eliminar todo lo que no es, para que podamos
enfocarnos en lo que realmente importa.

Al obligarnos a aplicar un criterio més selectivo de lo que es esencidl, la
busqueda disciplinada de menos nos da el poder para recuperar el control de
nuestras propias decisiones sobre dénde gastar nuestro tiempo y energia, en lugar
de dar aotros € permiso de elegir por nosotros.

Lo quehadicholacritica:

"Greg McKeown cree que la respuesta se encuentra en reducir lavida hastalo
esencial. El no te puede decir lo que es esencial para todos, pero puede ayudarte a
darle sentido atu vida'. -Daniel H. Pink, autor de To sell is Human y Drive.

"Esencialismo ofrece consejos concisos 'y elocuentes sobre como determinar [o
que mas te importa, y como aplicar tu energia paraque a final te dé mayores
recompensas’. -Reid Hoffman, cofundador y chairman de Linkedin, y autor de
The Sart-up of You, bestseller de The New York Times.

"Esencialismo tiene la clave pararesolver uno de los grandes rompecabezas de la
vida: ¢Como hacer menosy lograr mas? Una lectura oportunay necesaria para
cualquiera que se sienta comprometido con el éxito. [...] Asi que dejalo que estas
haciendo y |éelo". -Adam Grant, profesor Wharton y autor del bestseller Give
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and Take.

"Con Esencialismo, Greg M cK eownnos da una guia invaluable para triunfar con
un proyecto”. -Tim Brown, CEO de Brown.

"Como soy autoproclamado maximalista que siempre quiere hacerlo todo, este
libro me ret6 y mejord mi vida. Si quieres trabajar mejor, no solo mas, deberias
leerlo también." -Chris Guillebau, autor de The $100 Startup bestseller de The
New York Times.
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Estelibro ofrece una disciplina sistematica que te ayuda a enfocarte en lo que verdaderamente
importa.

Libro bestseller de The New York Times.

¢Sabesen quéinviertestu tiempoy energia? Descubrelo que es ver daderamente esencial y obtén los
mejores resultados.

Esencial no se trata de hacer méas cosas en menos tiempo. Se trata de obtener solo cosas bien hechas. No es
una estrategia de gestién del tiempo, o unatécnica de productividad. Es una disciplina sistemética para
discernir 1o que es absolutamente esencial y eliminar todo lo que no es, para que podamos enfocarnos en lo
gue realmente importa.

Al obligarnos a aplicar un criterio mas selectivo de lo que es esencial, 1a blsqueda di sciplinada de menos nos
da el poder pararecuperar el control de nuestras propias decisiones sobre dénde gastar nuestro tiempo y
energia, en lugar de dar a otros €l permiso de elegir por nosotros.

Loquehadicholacritica:

"Greg McKeown cree que |a respuesta se encuentra en reducir la vida hastalo esencial. El no te puede decir
lo que es esencial paratodos, pero puede ayudarte a darle sentido atu vida'. -Daniel H. Pink, autor de To sell
isHumany Drive.

"Esencialismo ofrrece consejos concisos y elocuentes sobre como determinar o que mas te importa, y como
aplicar tu energia paraque a final te dé mayores recompensas'. -Reid Hoffman, cofundador y chairman de
Linkedin, y autor de The Start-up of You, bestseller de The New York Times.

"Esencialismo tiene la clave pararesolver uno de los grandes rompecabezas de la vida: ¢Cémo hacer menos
y lograr mas? Una lectura oportunay necesaria para cual quiera que se sienta comprometido con €l éxito. [...]
Asi que dgjalo que estas haciendo y 1éelo”. -Adam Grant, profesor Wharton y autor del bestseller Give and
Take.

"Con Esencialismo, Greg McKeownnos da una guia invaluable paratriunfar con un proyecto”. -Tim Brown,
CEO de Brown.

"Como soy autoproclamado maximalista que siempre quiere hacerlo todo, este libro me reté y mejoré mi
vida. Si quierestrabagjar mejor, no sdlo més, deberias leerlo también." -Chris Guillebau, autor de The $100
Sartup bestseller de The New York Times.
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Editorial Review

Users Review
From reader reviews:
Sam Holmes:

With other case, little people like to read book Esencialismo: Logra el maximo de resultados con el minimo
de esfuerzos (Spanish Edition). Y ou can choose the best book if you want reading a book. Providing we
know about how isimportant the book Esencialismo: Logra el méximo de resultados con el minimo de
esfuerzos (Spanish Edition). Y ou can add understanding and of course you can around the world by way of a
book. Absolutely right, because from book you can recognize everything! From your country right up until
foreign or abroad you can be known. About simple issue until wonderful thing you are able to know that. In
this era, we can easily open abook or perhaps searching by internet device. It is called e-book. Y ou may use
it when you feel weary to go to the library. Let'slearn.

Michael Counts;

Information is provisions for folks to get better life, information currently can get by anyone from
everywhere. The information can be a know-how or any news even a concern. What people must be consider
while those information which isinside the former life are hard to be find than now's taking seriously which
oneis appropriate to believe or which one the actual resource are convinced. If you have the unstable
resource then you buy it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those
possihilities will not happen throughout you if you take Esencialismo: Logra el maximo de resultados con el
minimo de esfuerzos (Spanish Edition) as the daily resource information.

Micheal Ruiz:

Beside that Esencialismo: Logra el maximo de resultados con el minimo de esfuerzos (Spanish Edition) in
your phone, it may give you away to get more close to the new knowledge or information. The information
and the knowledge you may got here is fresh from the oven so don't possibly be worry if you feel like an
previous people live in narrow town. It is good thing to have Esencialismo: Logra el maximo de resultados
con el minimo de esfuerzos (Spanish Edition) because this book offers for you readable information. Do you
oftentimes have book but you seldom get what it's interesting features of. Oh come on, that will not happen if
you have thisin the hand. The Enjoyable agreement here cannot be questionable, like treasuring beautiful
island. Use you still want to missit? Find this book in addition to read it from right now!

Kristen Mazur:

A lot of people said that they feel bored tiff when they reading a e-book. They are directly felt the item



when they get a half parts of the book. Y ou can choose the particular book Esencialismo: Logra el maximo
de resultados con el minimo de esfuerzos (Spanish Edition) to make your reading is interesting. Y our own
personal skill of reading ability is developing when you similar to reading. Try to choose simple book to
make you enjoy to study it and mingle the sensation about book and reading especially. It isto beinitially
opinion for you to like to open a book and go through it. Beside that the book Esencialismo: Logra el
maximo de resultados con el minimo de esfuerzos (Spanish Edition) can to be a newly purchased friend
when you'rereally feel alone and confuse in doing what must you're doing of that time.
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