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¢Os habéis preguntado alguna vez por qué dice que se siente diferente alos
demés?

¢Por qué lavida parece siempre un reto para ella? Los chicos de su edad alcanzan

con solturay naturalidad sus hitos del desarrollo, y ellasin embargo a veces
temprano

y otrastarde. A lo mejor empezé a hablar y aleer pronto, haciendo un sinfin de

preguntas. Quizas alos cuatro afios ya habia aprendido aleer por su cuenta
mientras

observaba |as sefidles de tréfi co. Ta vez ha sido una nifia muy activa, con difi
cultades

sensoriales 0 con un retraso del lenguaje.

Sabiais desde € principio que erainteligente, con una pizca de ansiedad, difi
cultades

socialesy de alimentacion. Sin embargo, |0s expertos no encontraban una
explicacion

paradescribirla. A 1o mejor se le dan muy bien | as actividades artisticas (canto,
pintura,

escritura...) y amenudo parece mas madura de o que es de esperar para su edad.


http://mbooknom.men/go/best.php?id=B0155PB7Z6
http://mbooknom.men/go/best.php?id=B0155PB7Z6
http://mbooknom.men/go/best.php?id=B0155PB7Z6

A pesar de todo €llo, tiene difi cultades socialesy emotivas, se comportay parece
méas

joven de lo que es. Quizas ahoratiene diez afios y por més que habéis investigado
no

conseguis encuadrarla. O alo mejor acabéis de encontrar algo de informacion
sobre

las chicas que por fi n tiene sentido.

Puede que sea Aspien, una chica con sindrome de Asperger o Autismo de alto
funcionamiento. Tiene un amplio abanico de superpoderes, fortalezasy difi
cultades. Quizas

dice que se siente 0 que es de otro planeta, Planeta Aspien®. Si buscais un libro
sobre

los rasgos a menudo desconcertantes y Unicos del espectro autista femenino, este
libro

es para vosotros. Estad pendientes de Soy AspienWoman, disponible muy
pronto.
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¢Os habéis preguntado alguna vez por qué dice que se siente diferente alos demas?
¢Por qué lavida parece siempre un reto para ella? Los chicos de su edad acanzan

con solturay naturalidad sus hitos del desarrollo, y ella sin embargo a veces temprano
y otrastarde. A lo megjor empezé a hablar y aleer pronto, haciendo un sinfin de
preguntas. Quizas alos cuatro afos ya habia aprendido aleer por su cuenta mientras
observaba |as sefidl es de tréfi co. Tal vez ha sido una nifia muy activa, con difi cultades

sensoriales 0 con un retraso del lenguaje.

Sabiais desde el principio que erainteligente, con una pizca de ansiedad, difi cultades
socialesy de alimentacion. Sin embargo, |os expertos no encontraban una explicacion
paradescribirla. A lo mejor sele dan muy bien |as actividades artisticas (canto, pintura,
escritura...) y amenudo parece mas madura de lo que es de esperar para su edad.

A pesar de todo €llo, tiene difi cultades socialesy emotivas, se comportay parece méas
joven delo que es. Quizas ahoratiene diez afios y por més que habéis investigado no
conseguis encuadrarla. O alo mejor acabéis de encontrar algo de informacién sobre

las chicas que por fi n tiene sentido.

Puede que sea Aspien, una chica con sindrome de Asperger o Autismo de alto funcionamiento. Tiene un
amplio abanico de superpoderes, fortalezas y difi cultades. Quizés



dice que se siente 0 que es de otro planeta, Planeta Aspien®. Si buscais un libro sobre
los rasgos a menudo desconcertantes y Unicos del espectro autista femenino, este libro

es para vosotros. Estad pendientes de Soy AspienWoman, disponible muy pronto.
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Editorial Review

Review

Un libro imaginativo y con un mensaje positivo paralas chicas con autismo y sindrome de Asperger.
Dr. Temple Grandin, Autorade The Autistic Brain

Uno de los pilares més brillantes que estén haciendo que surja una hermandad de chicasy mujeres en el
espectro autistay de sus seres queridos. Soy AspienGirl es un verdadero regal o parala comunidad.

Dr. Shana Nichols, Autora de Girls Growing Up on the Autism Spectrum

Hay unagran, y urgente, necesidad de investigar alas mujeresy chicas en el espectro autista. Este libro
consigue sensibilizar sobre las condiciones del espectro autista en femenino, un primer paso importante, ala
par que reflejala gran diversidad de experiencias y opiniones en esta areatan compleja.

Dr. Francesca Happe, Presidente de la International Society for Autism Research (INSAR)

Me encantan las citas de todo €l libro. Reflgjan una experienciade vidareal y le recuerdan a lector tu gran
experiencia profesional. Unagran idea.
Olley Edwards, Directora de Kindest Label y Autora de Why Aren't Normal People Normal?

iSoy AspienGirl® es un libro emocionante y muy oportuno paralas chicas en € espectro! Muchas gracias,
TaniaMarshall, por dar voz alas nifias y mujeres en el espectro autista. Sus familias, las nifias af ectadas por
esta condicion y el campo del espectro autista, especial mente quienes trabajan con nifias y mujeres, tienen
mucho que agradecerte.

Dr. Jennifer Imig Huffman, Madre y experta

Este libro es hermosisimo, literal y figuradamente. Ademas, cada AspienGirl® esUnicay Taniahace un
trabgjo fantéstico ilustrando y subrayando este aspecto. A algunas chicas les encanta ser princesas, mientras
que otras quieren ser todo lo contrario. Gracias, Tania, por este recurso, practico y sensible, paralas
AspienGirls, sus cuidadoresy las figuras profesionales que las apoyan.

Julie Clark, Autora de Asperger'sin Pink

Un libro imaginativo y con un mensaje positivo paralas chicas con autismo y sindrome de Asperger. Dr
Temple Grandin, Autora de The Autistic Brain Uno de los pilares més brillantes que estan haciendo que
surja una hermandad de chicasy mujeres en €l espectro autistay de sus seres queridos. Soy AspienGirl® es
un verdadero regal o parala comunidad. Shana Nichols, PhD, Autorade Girls Growing Up on the Autism
Spectrum Hay unagran, y urgente, necesidad de investigar alas mujeresy chicas en el espectro autista. Este
libro consigue sensibilizar sobre las condiciones del espectro autista en femenino, un primer paso importante,
alapar quereflgjalagran diversidad de experiencias y opiniones en esta dreatan compleja. Dr Francesca
Happe, Presidente de la International Society for Autism Research (INSAR)

From the Author

Introduccion



AspienGirl®: as-pi-en-ger-l ; AspienWoman :aspi-en-uo-man

1. unachicadel Planeta Aspien®; una adultadel Planeta Aspien®

2. unanifia, adolescente o mujer con sindrome de Asperger, que posee caracteristicas parecidasy diferentes a
los nifios y hombres con Asperger.

3. un ggemplar del sexo femenino con un cerebro conectado de manera diferente.

A lolargo de los afios, he trabajado con centenares de nifias, chicasy adultas con una variedad impresionante
de donesy talentos, ademas de dificultades. Este grupo tan particular de individuos tiene los rasgos
caracteristicos del sindrome de Asperger o del autismo de alto funcionamiento. Muchas de ellas han
comentado que se sienten diferentes, solas, como de otro planeta o de otra época. De ahi el nombre Planeta
Aspien. Estos términos, por g emplo AspienGirl, son afectuosos y sirven para crear unaidentidad de grupo
paratodas estas nifias, adolescentes y mujeres que se sienten aisladas en el poblado Planeta Tierra.

Muchas personas han expresado interés por un libro como este: desde las mismas AspienGirls a sus
cuidadores, progenitores, persona docentey profesionales.

Este libro se ha escrito paratres tipos de lectores. En primer lugar, para aquellas personas que quizas se
identifiquen con algunas, o todas, |as caracteristicas y que tal vez se hayan autodiagnosticado u obtenido un
diagndstico formal. En segundo lugar, este libro es para quienes apoyan alas mujeres en el espectro:
familiares, cuidadores, maestros 0 amigos. En tercer y Ultimo lugar, para que los profesionales (maestros,
personal de preescolar, asesores didacticos, doctores, psicologos, psiquiatras, trabajadores sociales,
pediatras) se familiaricen con la manera comun, y aveces sutil, con que se presenta el sindrome, y para
ayudar a detectarlo y a diagnosticarlo mejor.

Escribi este libro para ayudar a sensibilizar sobre € conjunto singular de rasgos de personalidad,
preferencias, caracteristicas, fuerzas, retosy otros atributos. Este libro inaugura una colecciéon disefiada para
contribuir asensibilizar y educar. En cada pagina encontraréis la cita de una AspienGirl directamente, que
explica una caracteristica o rasgo; unafotografia queilustra el rasgo y, por ultimo, la cita de un progenitor,
maestro, familiar o profesional. Cadaimagen tiene dos voces diferentes y ambas describen cada
caracteristica, ofreciendo de esta manera una potente descripcién visual. De vez en cuando hay alguna citade
mujeres Aspien reflexionando sobre su juventud.

L os rasgos descritos en este libro no reflgjan las caracteristicas de todas las personas en €l espectro 'y no
todos tendrén todas |las caracteristicas enumeradas. Las palabras "aspie”, "aspire”, "autie”, "aspiengirl”,

"aspienwoman”, "aspergirl”, "asperwoman", entre otros, son términos que se usan afectuosamente en la
comunidad del autismo.

Lainvestigacion sobre el perfil del autismo femenino es muy reciente, y como tal es posible que no esté a
dia respecto alas observaciones clinicas y anecddticas. El perfil femenino es un concepto relativamente
nuevo, asi como un campo de investigacion reciente, y por o tanto muchas de |as caracteristicas que se
pueden observar en el ambiente clinico, en contextos hospitalarios y ambulatorios, en escuelas, y de las que
se escribe en blogs y libros, han de ser confirmadas por lainvestigacion seria. ES muy necesario que se
investigue el perfil femenino y que se incluya alas mujeres en el espectro.

A pesar de que ahorael DMS-V hace referenciaa trastorno del espectro autista, € término sindrome de
Asperger se utilizatodavia en la comunicacién cotidiana, en la comunidad del autismo y también entre
algunos profesionales, y por lo tanto probablemente no desaparecera, ni deberia, ya que se traduciriaen una
pérdida de identidad, alavez que ignorariala singularidad del perfil Asperger.

Por consiguiente, teniendo en cuenta todo esto, espero que disfrutéis de las imagenes, citasy de lamiradaa



VECes jocosa hacia este grupo tan singular de mujeres, que son millones en todo el mundo, que pueden hacer
- y lo hacen - aportaciones significativas para toda la humanidad.

From the Inside Flap

Prélogo

Dr. Judith Gould

Psicéloga clinica, asesoray directoradel NAS Lorna Wing Centre for Autism, Reino Unido

AspienGirl® es un titulo muy apropiado, ya que reflejalo que las chicas en € espectro autistadicen a
menudo: que se sienten como si fuesen de otro planeta.

Este libro se propone concienciar sobre las nifias y mujeres con autismo o sindrome de Asperger, que a
menudo reciben diagndsticos incorrectos y consiguientemente intervenciones inapropiadas, o que
simplemente no reciben un diagndstico. El libro también hace hincapié en |a defensa de este grupo, que tiene
necesidades y dificultades Unicas, la educacién sobre € perfil femenino y las diferencias entre hombresy
muijeres.

Paralas figuras profesionales que trabajan en este fascinante ambito, los comentarios y declaraciones de las
nifasy sus padres son esclarecedores, inteligentes y a menudo divertidos. Destacan | as sutiles diferencias,
obviasy no tan obvias, de lamaneraen que el autismo se manifiesta en las mujeres. Esto es particularmente
importante en lafase diagndstica. Las dificultades fundamentales en el autismo son las mismas para todos |os
individuos dentro del espectro, pero hay diferencias de género y lo importante es laforma en que estos
comportamientos se manifiestan y se interpretan. Muchas figuras profesional es todavia tienen un estereotipo
masculino sobre qué conductas son tipicas del autismo y descartan por |o tanto alas nifiasy mujeres, ya que
no se gjustan a este punto de vistarigido y reducido. Ha llegado el momento de cambiar y los gjemplos que
ofrece este libro constituyen un importante paso adelante en la manera de volver aformular el diagnéstico de
las mujeres en €l espectro.

A lolargo ddl libro se ponen de relieve las fortalezas y |os atributos positivos de | as nifias y mujeres, pero su
manera de ser diferentes ha de ser reconocida por todos los que viven y trabajan con ellas. Un asesor en €
sistema educativo que sea comprensivo puede mejorar o dafiar el futuro de unajoven. Como profesionales,
tenemos que estar informados sobre el modo de pensar y de percibir el mundo de las mujeres jévenes. Este
libro nos ofrece estainformacion. Laforma que tiene Tania Marshall de describir las fortalezas y dificultades
de las mujeres en el espectro, através de imagenesy fotografias, es mucho més significativa que las palabras
por si solas. Estas presentaciones visuales orientardn alos profesionales ala hora de explicar el diagnostico,
yaque este tipo de presentacion tiene més sentido para una chicaen el espectro.

El libro esta dividido en varios apartados, con presentaciones visuales maravillosas, que tratan todos los
aspectos de la vida cotidiana: juego, interaccion social, lenguagje y comunicacion, necesidades sensorialesy
emocionales, asi como las fortalezas y dificultades en todas estas areas.

El libro destaca cinco necesidades importantes de las AspienGirls, que nos recuerdan la singularidad de cada
individuo, y cdmo nosotros, como profesionales y progenitores, deberiamos darles cabida. Los apéndices
ofrecen: informacion adicional sobre los rasgosy caracteristicas més cominmente observados de las
Aspiengirls; descripcion de las modalidades de uso del libro por parte de |os progenitores, cuidadores,
figuras profesionales, profesoresy personal educativo; las hojas de actividades "Mentora Aspiengirl" y "Lo
gue me gusta de mi"; descripcion de las diferencias de género seguin lainformacion que proporcionala
investigacion y la observacion clinica, y por ltimo, los proyectos futuros de Tania.

Concluyo con unacitafina de unachicaen el espectro: "Con e diagnostico y el apoyo adecuado, las
AspienGirls son famosas por saber volar alto."

Este libro esimprescindible paratodas las personas que vivan y trabajen con chicas en € espectro autista.

Users Review

From reader reviews:



Graciela Johnson:

The book with title SOY AspienGirl: Las caracteristicas, rasgosy talentos Unicos de las nifias y mujeres en €l
Espectro Autista (Spanish Edition) posesses alot of information that you can find out it. Y ou can get alot of
gain after read this book. This specific book exist new expertise the information that exist in this book
represented the condition of the world today. That is important to yo7u to be aware of how the improvement
of the world. That book will bring you throughout new era of the glowbal growth. Y ou can read the e-book
on your smart phone, so you can read it anywhere you want.

Francis Rutland:

Can you one of the book lovers? If so, do you ever feeling doubt if you find yourself in the book store? Make
an effort to pick one book that you find out the inside because don't evaluate book by its include may doesn't
work hereis difficult job because you are frightened that the inside maybe not since fantastic asin the
outside look likes. Maybe you answer could be SOY AspienGirl: Las caracteristicas, rasgos y talentos Unicos
delasnifiasy mujeres en el Espectro Autista (Spanish Edition) why because the amazing cover that make
you consider with regards to the content will not disappoint an individual. The inside or content is definitely
fantastic as the outside or maybe cover. Y our reading sixth sense will directly guide you to pick up this book.

Helen Rios;

It is possible to spend your free time you just read this book this publication. This SOY AspienGirl: Las
caracteristicas, rasgos y talentos unicos de las nifias y mujeres en el Espectro Autista (Spanish Edition) is
simple to deliver you can read it in the park your car, in the beach, train in addition to soon. If you did not
have got much space to bring the printed book, you can buy the actual e-book. It is make you easier to read
it. You can save the book in your smart phone. Thus there are alot of benefits that you will get when one
buys this book.

Alice Resder:

Do you like reading areserve? Confuse to looking for your best book? Or your book ended up being rare?
Why so many question for the book? But aimost any people feel that they enjoy with regard to reading.
Some people likes looking at, not only science book and also novel and SOY AspienGirl: Las caracteristicas,
rasgos y talentos unicos de las nifias y mujeres en €l Espectro Autista (Spanish Edition) or even others
sources were given information for you. After you know how the good a book, you feel wish to read more
and more. Science e-book was created for teacher or even students especially. Those textbooks are helping
them to put their knowledge. In some other case, beside science e-book, any other book likes SOY
AspienGirl: Las caracteristicas, rasgos y talentos Unicos de las nifias y mujeres en € Espectro Autista
(Spanish Edition) to make your spare time much more colorful. Many types of book like this one.
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